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Scenariusz zajec¢ w grupie wiekowej 5-6 lat

Prowadzgaca: Paulina Blonska
Termin: 11-06-2022

Miejsce: Polska Szkota w Schiedam, Niderlandy

I.

1. Temat Pozytywna dyscyplina- samoregulacja. Poznajemy nasze emocje.
2. Cele zajec

- ogolne

Uczenie samoregulacji i pokazanie sposobdw radzenia sobie z emocjami

- operacyjne

Uczniowie:

- potrafig rozpoznawac i nazwa¢ emocje, ktére odczuwaja.

- rozwijajg umiejetno$¢ wyrazania emocji oraz sposobdw radzenia sobie z nimi
- potrafig adekwatnie reagowac na emocje innych oséb

- potrafig sami sie uspokoi¢ i powrdci¢ do réwnowagi emocjonalnej

- umiejg poradzi¢ sobie, gdy odczuwaijq ztos¢

- stworzenie miejsca pozytywnej przerwy

3. Metody

-praca z grupg przy stole, pogadanka, dyskusja, metoda wykfadowa, praca z tekstem
4. Formy pracy: praca grupowa, indywidualna, zbiorowa z cafg klasg,

5. Srodki dydaktyczne

- Buzki — emotki - przedstawiajgce rozne emocje - zat. 1 dofgczony do scenariusza
- kartki papieru, kredki, flamastry, nozyczki
- zabawy z emocjami

- szablon jabtuszko emocji - zat. w osobnym pliku
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- obrazek ,, Mdzg jak na dtoni- gadzi mézg” zat. 2 dotaczony do scenariusza

- Wiersz ,, Ztoénik”

I1.
Przebieg zajec
1. Powitanie uczniéw oraz sprawdzenie listy obecnosci.
2. Dzieci siadajg w kole na podtodze. Nauczyciel przedstawia uczniom temat zajec i na $rodku
rozktada buzki przedstawiajgce rozne emocje (zat.1). Dzieci opowiadajg jakie widzg emocje,

co przedstawiajg buzki. Nastepnie dzielimy dzieci na dwie grupy. Grupa pierwsza wybiera

pozytywne buzki, grupa druga negatywne buzki.

3. Dzieci wykonuja jabtuszko emocji (zatgcznik w osobnym pilku).

4. Zabawa
Co czujesz, Nauczyciel zadaje dzieciom pytania, a one podajg
gdy...? emocje, jakie kojarza im sie z dang sytuacjg. Moga

wyijasni¢, dlaczego tak sie czujg. Przyktady pytan:

» Co czujesz, gdy dostaniesz prezent?
» Co czujesz, gdy zepsujesz ulubiong zabawke?

« Co czujesz, gdy poktdcisz sie z
kolega/kolezankg?

+ Co czujesz, kiedy Swieci stonce?

5. Przerwa $niadaniowa
6. Zabawy na sali gimnastycznej (30 min)

7. Powrot do klasy. Dzieci siadajg ponownie w kole , a nauczyciel czyta wiersz:
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Material pomocniczy Wiersz ,,Ztosnik” Krzysztof Roguski

Ztosnik to jest taki ktos,

Kto uwielbia stowo ,zto$¢".

I nie umie ukry¢ ztosci,

Gdy mu zto$¢ na twarz zagosci.
Zaraz krzyczy, zaraz tupie,
Zaraz wota: ,Toz to gtupie!”
Przy tym dfonie Sciska w piesci
I zebami gtosno chrzesci.

W jednej chwili jest rézowy,

W drugiej catkiem purpurowy,
W trzeciej biaty tak jak kosci...

Tak sie wiasnie ztosnik ztosci!
8. Dyskusja na temat wiersza.

9. Przedstawienie uczniom Modelu ,, Mdzg jak na dtoni” i opowiedzenie o funkcjonowaniu

mozgu. Dyskusja na temat ,, odskakiwania klapki” (zat.2)

10. Burza mdzgow : ,, Co pomaga dzieciom sie wyciszy¢, jak radzg sobie z emocjami”. Na

czym polega ich samoregulacja.

11. Stworzenia kota ztosci, w jaki sposdb mozemy roztadowac zto$¢. Robimy burze mézgow,

a nastepnie dzieci rysujg na duzym kole, w jaki sposéb mozna roztadowac ztos¢.

12. Stworzenie kacika pozytywnej przerwy, czyli miejsca w ktérym dziecko bedzie mogto sie

wyciszy¢, czut sie bezpiecznie. Wspdlne wybranie nazwy, np. Hawaje.

13. Wspdlne sprzatanie sali i zakonczenie zajec.

Ponizej zataczniki do scenariusza zajec.
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