
 

 

 

 

 

          Przeczytaj                           Zjedz                          Zrób piknik                       Przygotuj  
            książkę.                               lody                       na świeżym                     zdrową sałatkę 
                                                 czekoladowe.                powietrzu i                       dla swojej 
                                                                                         zaproś kogoś.                     rodziny. 
                                             

 

 

 

 

 

 

            Obejrzyj                      Postaraj się                    Ułóż puzzle                       Zjedz gofra  
           wschód                      nie marudzić                   przynajmniej                   z owocami. 
            słońca.                         przez cały                            z 250 
                                                     dzień.                           elementów. 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
           Zbuduj                         Zorganizuj                    Znajdź przepis              Załóż wakacyjny 
          zamek z                    wieczór filmowy             na zdrową                        dziennik z  
           piasku.                      z popcornem i                 lemoniadę i ją                    twoimi 
                                                ulubionym                       przyrządź.                       przygodami. 
                                                    filmem. 
 
 
 
 
 
 



 
     
 
 
 
 
 
        Przygotuj                         Turlaj się po               Zbierz ciekawe                    Zorganizuj  
         mizerię z                        trawie przez                rośliny i stwórz                    piżamową  
       ogórków do                     15 minut:)                     wakacyjny                    imprezę i zaproś 
          obiadu.                                                                     zielnik.                         swoich kolegów 
                                                                                                                                      i koleżanki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
            Znajdź                         Wybierz się                      Ułóż obrazek                     Zrób sobie  
        czterolistną                  na długi spacer                  z kamyków                        dzień bez  
          koniczynę.                       po lesie.                        zebranych na                    elektroniki. 
                                                                                                spacerze. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Zrób wodne                    Zagraj w piłkę                  Wybierz się                     Zagraj w karty 
         bomby z                              nożną                           na wycieczkę                   z kimś kogo                                                                        
         balonów.                        z sąsiadem.                     rowerową z                     bardzo lubisz. 
                                                                                             rodzicami. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
            
  Ukryj gdzieś skarb              Zagraj w grę                Upiecz wspólnie                Wybierz się 
      Narysuj mapę                  planszową.                        z mamą                          na spacer 
      i poproś kogoś                                                       wasze ulubione                 w deszczową 
          niech go                                                                    ciasteczka.                        pogodę. 
        odnajdzie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Zorganizuj                      Naucz się                          Ponudź się                     Nie przestawaj 
        sobie jeden                       grać w                             przez cały                        się uśmiechać 
         dzień bez                     badmintona.                          dzień.                               przez cały 
         telefonu.                                                                                                                    dzień. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Powiedz coś                      Przygotuj                           Zorganizuj                      Zrób swoją 
        miłego każdej                      kolorowe                        pokaz mody                    ulubioną listę 
           spotkanej                         kanapki dla                  wraz z kolegami                    piosenek. 
             osobie.                          swojej rodziny.                i koleżankami. 
        


