Scenariusz zaje¢ w klasie/grupie 7+
Prowadzaca/cy: Natalia Radosz i Anna Nowak
Termin:22 styczen 2022
Miejsce: Polska Szkota w Schiedam w Holandii
I.
1. Blok tematyczny ,,GADKI czyli proste rozmowy na trudne tematy”
2. Temat dnia , Gdy mowisz NIE to znaczy NIE”
3. Cele zajeé
- ogolne
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji niebezpiecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego rozwigzywania sytuacji trudnych

Zapoznanie ze znaczeniem stowa ASERTYWNOSC i podstawowymi informacjami na temat zachowania
asertywnego.

Rozwijanie umiejetnosci mowienia NIE
- operacyjne
Dziecko potrafi rozpozna¢ niebezpieczng sytuacje¢ i zareagowac na nig w odpowiedni sposob

Dziecko wie co to znaczy pojecie asertywnosc i potrati wykazac¢ si¢ postawa asertywna w
trudnych sytuacjach.

Uczen umie powiedzie¢ NIE w sytuacji namawiania
Uczen dopasowuje emocje 1 swoja postawe do poszczegolnych zachowan

Dziecko wspoltpracuje z innymi uczniami podczas zajec¢
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4. Metody

Zabawa z emot ikonami, gdzie dzieci musialy okresli¢ nastrdj o jakim byta mowa w zabawie.
Pozytywne negatywne.

Kalambury sytuacyjne, grupa musiata odgadna¢ jaka scenke przedstawiaja uczniowie i wypowiedziec¢
si¢ jak nalezy zachowac si¢ w danej sytuacji.

Burza m6zgow.Pogadanka, rozmowa kierowana na temat wprowadzenia i wyjasnienia tematyki zaje¢
Praca w grupach

S. Formy pracy:

Praca grupowa i indywidualna

6. Srodki dydaktyczne

Film edukacyjny ,,GADKI z psem czyli proste rozmowy na trudne tematy”
https://www.youtube.com/watch?v=70jkbhY 6Nx4

Obrazki przedstawiajgce emot ikony stosowane w komunikatorach. Obrazki przedstawialy pozytywne
i negatywne emocje. / Obrazki przedstawiajace emocje pozytywne i negatywne

Medale, ktore dzieci dostaty za udziat w zajeciach, majace im przypominac o prawie mowienia NIE

Litery alfabetu do utozenia stowa Asertywnosc

I1.

Przebieg zajec

Wersja tabelaryczna

Etapy zajec Przebieg zajeé Uwagi
uczniowie siedzg w kregu
1.Film Gadki z psem jako wstegp do zajec na krzestach i ogladaja
Cze$¢ wstepna film

2.Po obejrzeniu filmu nauczyciel zadaje pytania na
jego temat:
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Czes¢ glowna

-0 czym byl film?

-czy dzieci byly tam w zagrozeniu?

-jakie zagrozenia byly pokazane?

-czy wszyscy ludzie sg dobrzy?

-po czym poznac ze cztowiek jest dobry lub zty?

-czy wiecie jak nalezy reagowac w trudnych
sytuacjach?

3. Zabawa z emot ikonkami. Nauczyciel
przedstawia r6zne przyktady zachowania ktore
moga spotkac ucznia.Niektore z nich kryja w sobie
zagrozenia inne nie. Za pomocg obrazka
(pozytywny lub negatywny) uczen ma za zadanie
odpowiednio zareagowac na przedstawiona
sytuacje

Przyktady sytuacji:

,Sqgsiadka zaprasza cie do swojego mieszkania i
chce Cie poczestowac kawatkiem ciasta, co
robisz?”

,Starszy kuzyn chce pokazac Ci film, mowi ze to
film tylko dla dorostych”

,Pan od taricow chce pomdc ci sie przebrac,
chociaz ty sam doskonale umiesz to zrobic”

4. Zapoznanie dzieci z pojeciem stowa
asertywnosc.

Pogadanka w postaci burzy mozgéw na temat
asertywnosci oraz ¢wiczenie stosowania postawy
asertywnej.

5. Kalambury sytuacyjne.

Nauczyciel wybiera po dwoch ochotnikow. Zabiera
ich na bok aby tam powiedzie¢ im jaka musza
pokaza¢ scenke. Zadaniem reszty grupy jest
odgadna¢ o jaka sytuacje chodzi i co nalezy zrobié

wszyscy wcigz siedza w
kregu

Dzieci dostaja obrazki
przedstawiajace emocje
pozytywne i negatywne i
muszg je pokazaé po
wystuchaniu krotkiego
opowiadania nauczyciela

W $rodku krggu
nauczyciel rozklada z
pojedynczych liter stowo
ASERTYWNOSC

Dzieci zgtaszaja si¢ na
ochotnika do pokazywania
scenek. Reszta grupy
zostaje w kregu.
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Czes$¢ koncowa

Zajecia wywolaty
wiele emocji
wsrod dzieci.
Wszyscy
uczniowie byli
zaangazowani i
w petni brali
udziat w ich
przebiegu.
Zajecia pozwolily
rowniez
sprawdzic¢ na ile
dzieci orientujg
sie w
zagrozeniach
Jjakie moggq je
spotkac w
codziennych
sytuacjach

w danej sytuacji.
Przykiady sytuacji:

,,Jesli nie ma rodzicow w domu nie otwieraj

LN3)

nikomu drzwi

., Nie przyjmuj od obcych zadnych prezentow ani
stodyczy”

,,Nie wsiadaj do pojazdow kierowanych przez
obcych”

6. Zakonczenie zajec.

Wreczenie medali wykonanych przez nauczyciela
w domu. Jest to nagroda za udziat w zajeciach
przypominajaca o prawie méwienia NIE.

Wspdlnie z grupa wykrzyczenie tematu lekcji na
caty gtos, majgce na celu zaakcentowac i utrwalié

prawo moéwienia NIE

Gdy mowie NIE to znaczy NIE!
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