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Scenariusz zaje¢ w Kklasie drugiej
Prowadzaca: Alicja Jarosz
Termin: 27 listopada 2021
Miejsce: Polska Szkola Sobotnia w Geel: Belgia

1. Blok tematyczny: ,,Chronimy dzieci” z zakresu profilaktyki wykorzystywania
seksualnego.

2. Temat dnia: ,,Gadki z psem”: - Koniecznie pamigtaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie.

3. Cele zajec:

- Ogélne:

- nauczenie dzieci, ze nikt nie ma prawa zmuszac ich do czegos$ co powoduje ich dyskomfort,

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji trudnych i niebezpiecznych oraz
umiejetnosci reagowania na nie.

- Operacyjne:
- dzieci po zajeciach posiadajg wiedzg 1 umiejetnos¢ rozpoznawania ztego i dobrego dotyku,

- dzieci wiedza, jak reagowac w sytuacjach zwigzanych z zagrozeniem, przemoca lub
wykorzystywaniem seksualnym,

- dzieci wiedzg u kogo moga szuka¢ pomocy.
4. Metody: projekcja filmu, inscenizacja, dyskusja, aktywizujaca.
5. Formy pracy: praca zbiorowa, indywidualna.

6. Srodki dydaktyczne: laptop; film: ,,Zgadzam sie albo i nie! Jak szanowaé granice - swoje i
cudze” https://www.youtube.com/watch?v=9zbRKH86Z90; fragment filmu: ,,Ja i moje ciato”
https://www.youtube.com/watch?v=82ACkraum_c; fragment filmu ,,Gadki z psem” — litera
,.K” https://www.youtube.com/watch?v=70jkbhY6Nx4; duze lustro; przyniesione przez dzieci
z domu zdjecia z roznych okresow ich zycia; niebieska i czerwona karteczka dla kazdego
dziecka; arkusz szarego papieru; czerwona farba wodna (jesli nie jest wodna — jednorazowe
rekawiczki po jednej dla dziecka); literki drewniane lub papierowe) w kopertach dla kazdego
dziecka, z ktorych mozna utozy¢ hasto ,,Moje ciato”; karta pracy zatacznik Nr 1; waciki, klej,
flamastry, kartki A5 z narysowang wczesniej postacia dla kazdego dziecka oraz wyciete ze
szmatek ubranka (sukienki dla dziewczynek, koszulki i spodnie dla chtopcow); dodatkowo
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magiczny blok do zdrapywania.

Przebieg zajeé

Etapy zajeé Przebieg zajeé Uwagi

Cze$¢ wstepna 1. Na poprzednich lekcjach poznalismy trzy
bezpieczne zasady, dzigki ktorym
dowiedzieliscie si¢ jak dbac¢ o swoje
bezpieczenstwo. Dzisiejsze zajecia pomogag
wam pozna¢ kolejng bezpieczng zasade,
ktora kazdy uczen powinien znac.
Bedziemy rozmawiac o tym, jak by¢
bezpiecznym, aby nikt nie zrobil nam nic
ztego. To sa wazne sprawy, ktore dotycza
kazdego cztowieka.

Nauczyciel wlgcza ebook
.»Moje cialo nalezy do
mnie”

2. Nauczyciel czyta tres¢ (bohaterkg jest
Klara) a dzieci ogladajg ilustracje.
Nauczyciel prosi dzieci, aby przyjrzaly si¢
zdjeciom, ktore przyniosty z domu. Dzieci
podchodza do duzego lustra i patrzac na
swoje odbicie i zdjgcia z mlodszych lat
odpowiadaja na pytania czy ich ciato sig¢
zmienito tak jak ciato Klary.

3. Nikt nie ma prawa zmusza¢ dziecka do
robienia czego$, co powoduje dyskomfort —
na przyktad dotyka¢ Was, przytula¢
czy catowac w sposob, ktory sprawia Wam
przykro$¢ lub zawstydza. Jezeli ktokolwiek
prébuje to zrobi¢, powinniscie odpowiednio
zareagowac. Za radg Klary wszyscy glosno
moéwimy: ,,Nie dotykaj mnie! Nie chce
tego!” oraz; ,,Nie chcg Cig dotyka¢! Nie
podoba mi si¢ to!”. (Kilkakrotnie glosno
dzieci powtarzaja swoje stowa sprzeciwu).
Nalezy rowniez powiedzie¢ o tym zaufanej
osobie doroste;j.

Czes¢ glowna

4. Nauczyciel pyta ucznidw czy jako dzieci
majg prawo powiedzie¢ ,,NIE”? W jakich
sytuacjach? Burza mozgow. Wybrane
sytuacje dzieci inscenizujg w parach. (np.
Kto$ obcy chcee ztapaé was za reke. Czy
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Czes¢ koncowa

zawsze mozemy si¢ przytuli¢ do kolegi lub
kolezanki ze szkoty? Kto$ Ci zrobit
przykros¢, checesz go uderzy¢. Mozesz?
Obca osoba zaprasza Ci¢ do swojego
samochodu. Wsiadziesz? A jezeli kto$ chce
przybi¢ z Toba ,,piatke”?).

Pozostali uczniowie po kazdej inscenizacji
opiniuja pokazaniem czerwonej (NIE) lub
zielonej kartki (TAK).

Jezeli kto$ — osoba dorosta albo inne
dziecko — was dotyka, a wy tego nie
chcecie, powiedzcie: ,,Nie zgadzam si¢”,
,»Nie rob tego”, ,,Nie chcg, zebys to robit”.
W takiej sytuacji mozecie tez zawotaé¢
kogo$ na pomoc, czyli zaalarmowac.
Mozna takze odsuna¢ sie od takiej osoby.

Na znak protestu przeciw niechcianemu
dotykowi kazdy z Was zrobi znak ,,STOP”
reka zamoczong w czerwonej farbie tak jak
widzielismy to u Klary.

Dzieci podchodza do stolika i kazde z nich
»pieczetuje” dlonig zamoczona w farbie
SwWO0j protest.

A teraz sprobujecie odpowiedzie¢ mi na
pytania. (Rozwigzywanie krzyzowki —
ztgcznik Nr 1)

Z liter zaznaczonych od goéry do dotu
zottym kolorem powstato hasto.

Utozcie to hasto z liter, ktdre otrzymaliscie
w kopertach.

Powstate hasto , MOJE CIALO”.

Na poczatku dzisiejszej lekcji
powiedziatam, ze poznacie dzisiaj kolejna
zasade, ukryta pod litera ,,K”. Prosze
zapamigtajcie tg zasade ,,Koniecznie
pamietaj, ze Twoje ciato nalezy tylko do
Ciebie .

Poznaliscie kolejng zasade, rozumiecie, ze
to Wy decydujecie kto Was moze dotykac.
Moze to robi¢ np. lekarz w obecnos$ci
rodzicow. Jezeli kto$ was dotyka — osoba
dorosta lub inne dziecko a wy tego nie
chcecie, powiedzcie:” Nie zgadzam si¢”,
,,Nie rob tego”, ,,Nie chce, zebys to robit”.

Na zakonczenie otrzymacie Kartki z

Na jednym ze stolikow
nauczyciel rozktada
arkusz szarego papieru
(mozna przyklei¢ boki
tasmq klejgcq do stolika).
W razie, gdy nie jest to

farba wodna mozna dac

kazdemu dziecku

Jednorazowq rekawiczke.

Rozdanie dzieciom literek
w kopertach.

Nauczyciel wigcza

fragment filmu ,, Gadki z

psem” — litera K —
Koniecznie pamietaj, ze
Twoje ciato nalezy tylko
do Ciebie
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narysowana postacig. Gtowe zrobimy z Rozdanie dzieciom kartek
wacikow. Jaka narysujcie ming, jezeli kto§ | i wacikow, pozniej
wbrew Waszej woli chcialby Was dotykac¢? | sukienek dziewczynkom i
(Smutng). koszulek i spodenek
Potem zastoncie swoje ciato przed obcymi, | chtopcom oraz kleju.
przyklejcie na nich ubranka, ktore ode mnie
otrzymacie (dziewczynki sukienki, chtopcy
koszule i spodnie).

I jeszcze na koniec moze potraficie wyrazic

odpowiednia ming sytuacje, gdy Rozdanie dzieciom kartek
potrafiliscie odpowiednio zareagowac¢ w do zdrapywania. Wystawa
niebezpiecznej sytuacji? Czy bedzie ona prac.

wyrazala zadowolenie? Rado$c¢?
Wydrapcie tg minke na waszych kartkach
do zdrapywania.
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